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Peanu3aaropm:
Kpucruna Unuh

a Byko6paposuh




« Axko HoBopoheHOj 6ebu nogupHemMmo nNnpcTom
AnaH, oHa he pa Hac jako ctucHe. To je
pednekc xsatarha LLaKoM, ca KOjuM ce cBe
6eb6e pahajy. OH ce nocTeneHo rybm oo kpaja
Tpeher meceua.

Oa 6m ce pa3eoj chuHe moTOopukKe oasmjao
HecMeTaHoO, HeonxoaHo je aa pere 6yne
CTMMYJIIMCaHO - Npe cBera oprosapajyhum
Urpaykama (speuka y jaCHMM, KOHTPaACTHUM
6ojama, 3BOHLU e, Mrpadke Koje Buce y Basayxy -
Ha AOXBAaT PYKY, KOLLKe KOje MOory aa ce croxe
jeaHa y ppyry, nepnuue-Husanuue, nonre
Pa3nMuMTMX BeriuiuHa, cnaranuue,
CNUKOBHMLIE, reOMeTpPpUjCcKu obnuuwm,
nnacrenuH). BaxxHo je yuecTBOBaTMU y Urpm,
noKa3saTMu fieTeTy KaKo ce HeuTo paau u
oxpabputu ra gpa nokywa noHoBo, 6e3 o63upa
Ha npeTxoaHe Heycnexe.




PLAYGRO” 3BEYKE
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3 rogHe AO nonacka y wKony

- Ca Tpm roauHe pgeua Mmory aa Hasujajy
MrpaUvky Kiby4yem, Aa Cnaxy Kouke y
HU3, pacnopeae Kpyr, Keagpar u
Tpoyrao y pam, ceKky makasama bes
NnpeumM3HOCTU, jeay BUIbYLUKOM.

Ao nonacka y uwkony Hayuuhe pa
Hanuuy cBoje ume, okpehy crtpaHuue
KbMre, cunajy eony m3 6okana y vauwy,
3aKyuajy ekcep, obyjy umnene. Cee oBe
BELUTUHEe Ce y4Ye nocMmarparbem
oApacnuXx AOK TO page M ycaBpiluaBajy
npakcom.




M WUTA JE TO
3ANMPABO ®UHA

MOTOPMUKA?




LWTA 3HAYUA INOJAM — PUHA
MOTOPUKA?

®UHA MOTOPUKA

~* je cnocobHocT Kopuwhewa

HajMmakbux mulimha Tena y unroby
~ Kopuwherwa npeumnmsHNX NoKpeTa
| U TECHO je noBe3aHa ca
KOopAUHaLUjOM OKO-pyKa — Aaa
NMPCTU U PyKa NpaBUITHO U3BpLUe

3apJaTakK Koju Hanaxe n
KOHTpoOnuLie OKo.




OUHA MOTOPUKA je ckyn BewTUHa Koje
ce pasBumjajy oagmMax HaKoOH pa3Boja
OCHOBHMUX BelTUHA KpynHe MOTOpUKe
6ebe: cnocobHocTn Kopuwhewa BenNUKUX
Mulinha Tena u genoBa Tena — nomMmepama

rmaBe, pamMmeHa, Horuua. Kako nerte pacre,
KpynHa “ ¢uHaA MOTOpMUKa ynopeno
HacTaBJbajy cBoj pa3Boj. OHe cy noBe3aHe
ANPEeKTHOM Be30OM HepaBa, HepBHOr
cucrtema n cBux muwvha  Tena.




[lpBa Bexba d¢uHe MoOTOpUKE jecTe
nysawe, jep Oeba y TOKYy ny3ama
Kopuctu cBe npcrtuhe ode wWwake, WTO je
caM TnoYeTaK cTBapatba CUHancu y
Kopw BeJIuKor MO3ra, n oA

HernpouewMBOr 3Ha4vyaja 3a pa3Boj
nHtenureHumje. Ctora He Tpeba
OpaHuTn 0edn ga ny3u, ctaB/baTHu je y
orpaguue U orpaheHe npocTope u
TUMe joj yckpahmBaTu npBYy BexOy
donHe MoTOpUKeE.




360r yera je cdbMHa MoOTOpUKaA BaXKHa?

 PUHa MOTOpPUKA je jeaHa oA OCHOBHUX
doyHKUM]a Tena, YMju ce LeHTap Hanasmy
KOopu BenuKor mo3sra. To je LeHTap 3a npcre,
KOJju 3ay3uMa 3Ha4yajaH Aeo Kope BenuKor
mo3ra. [lopea LeHTpa 3a npcTe, Ty CYy joLl U
LLleHTPU 3a roBOp, 04U U cTonana.

Takohe, cBakoAHEBHOM ynoTpebom npcrujy
AeTe pa3Buja BeLUTUHE KOoje cy My noTpebdHe
3a CBe XXMBOTHE aKTUBHOCTM.




YTMu,aj MaHyenHMx noxpeTa Ha passoj
- Mogzra 6uo je no3Hart jow y |l. BeKy npe
HoBe epe y KnHm

« Ctapu KunHe3u cy TBpAMNM KakKo urpe
npcTMMa Nnomaxy ycknahuBamwy ayxa u

Tena.
« JanaHcku poktop Hakmmocwu

TOKyA3npo cTBopuo je o3gpaBrbyjyhy
MeToAy Koja je genoBarna Ha AnaH v
npcte. HakuMmocu je cmaTpao Aa
aenoBalkeM Ha NpcCTe nogpaxaBamo
MHOrobpojHe peuenTtope u Tako
larbLemMo o3apaBribyjyhe umnynce no
LLesIOM HEPBHOM CUCTEMY.




UcTpaxuepaum HarnawiaBajy ga wTo
Cy AeTeToBU NpcTtuhm akTUBHMU]MU,
TUM Ce BMLUe OCTBapyje roBOpPHMU,
MHTENeKTyarlHu U eMOLMUOHAarHu
pa3Boj, a Yy CynpoTHOM, Kapa

pa3Boj] ouHe MOTOpPUKe 3aocTaje,
Taga 3aocTaje U pa3BoOj ropopa.
Takohe ce cnomMume Kako je pa3Bo]
roBopa HopmanaH Kaga pa3BoOj
NoKpeTa NpPCcTuUjy oaroBapa y3pacry
aeTterTa.




Uctuyemo mMuuybewse aytopa bayepa
(2006.) KOju roBOopu Kako je noTpeodOHa
CKnagHa capagwka pasnuMuuTUX aOenoBa
Mo3ra 3a Halwla CceH30MOTOpHa nocTurHyha,
Kao LWWTO cy cnocobHocTn ocehawa u

NOKPeTIbUBOCTU PYKY U YCTa. ,,3aHMMILUBO
je pa ce penoBu cpeouvlltkber HepPBHOr
cucrtemMa, OOHOCHO MOXOaHe Kope Koje cy
3agyXeHe 3a roBop, Hanase Ha UCTOMe
MEeCTy Kao U HeypoHU oAaroBOopHU 3a
yripaBrbale NoKpeTom.“
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 [Mpearwu (Benukn) mosak

* [lpeawsu mo3ak (telencephalon)
npencraBiba Aeo Mo3ra Koju je koa
KUiMeH-aKa HajBuLle eBONyupao, Kako
MOPJONOLUKU TaKO U PYHKLIMOHANHO.

[lpeat-u Mmo3ak ce TOKOM eMOpuoreHese
pa3Buja n3 nposeHuedanoHa. lNomohy
y3AYyXHe Opa3ge Koja ce Ha3uBa fissura
longitidunalis, npeaswn Mo3ak je
nogesybeH Ha ABe xemucdepe Koje YmHe
cerebrum.




« Xemuccepe cy Ha cBome gHY mehycoOHO noBe3aHe
nomohy BenMKOr cHona KOMUCYpariHUX HepBHUX
BflakaHa Koje ce HasuBajy corpus callosum wnm
XyrbeBuTo Teno. JleBa xemucdepa KOHTponwuiie
OEeCHY NOSIOBUHY Tena U OOpHYTO.
Pasnuka mn3amehy xemucdepa je y HaumHy oOpapge
uHdopmaumja:. neBa xemucdepa nogarke obpahyje
CeKBeHUMjanHo, a gecHa cBe UCTOBpeMeHo. 36or

TOora gecHa xemucdepa He gaje oooBOpe Yy CBaKOM
TPEeHYTKY U OCTaBJba IeBOj xemucoepum ga cama
Hah)e pasnore HeKuUx yBepera U oAJriyka Koje oOHa
noHece. Camum TMM pecHa xemucdepa je Bulle
YyKIby4eHa Yy ocehawa M KpeaTMBHOCT, a neBa Yy
JIOFTMYHO 3aKibyYyMBaHw€e, aHanusnpamwe U CHanaxekwe

y NPOCTOpY.




oY ogopeheHum aAenoBuma Kope
nioKkann3oBaHU Cy UeHTpU A0 KOojux
NnpuUcTuXy nHpopmaumje ca nepudepuje on
peuenTopa opraHa u4yna Bupa, cnyxa wm
ykyca. LleHTap 3a Bua Hanasm ce y
OKUMNUTANIHOM pPerMoHy, a npumapHa
KOpTUKanHa 30Ha 3a CNnyx ce Hanasu y

ropmbemM pfernly TemnopasiHor pgerna Kope.
[lonoxaj nojegauHMx Bujyra wn Opasaga
penaTtUBHO je KOHCTaHTaH U Ha OCHOBY Tora
ce MOXe HanpaBuUTKU nNopena Kope npeawer
MO3ra Ha HEeKOJZIMKO OCHOBHUX peXHeBa.
YeOHU, NOTUIba4YHU, TEMEHU U CIIEeNOOYHM.




 YeoHa 30Ha y4yecTBYje Y KOHTPONM HaroHa,
nnaHupamwy, pacyhuBakwy, naMmhemwy, peLiaBary
npobnema, coumjanusauunju, CoOHTaHOCTU, MOMaXe
HaMm ga nsabepemo namehy goopor u nower nnum
Oorber n Hajoosber, Mma CNOCOOHOCT Aa npeaBuamn
nocneguue TpeHyTHUX gorahawa v Ha OCHOBY Tora
AOHece HeKy oAnyKy, nomMaxe ga ce npedbpope u
NOTUCHY couujariHO HenpuxBaTIbUBe Xerbe, Ma

CMOCOOHOCT Aa yBMAU CITMYHOCTU U pa3nuke nsmehy
HeKux gorahaja n cteapu, omoryhasa Aga ce Halle
MUCIN NMPeTBOope Yy peyun, cTBapa Hawly JINYHOCT.
[loTurbayHa 30Ha npuma nHgopmauumje og vyna Bmaa
n obpahyje nx: pasnukyje 6oje n oobnuke, onaxa
NMOKpeTe U NPOCTOpPHE oaHOCe.




« CnenooyHa 30Ha je 3agy)XeHa 3a obpany
UH(opmMaLMja Koje Nnpuma o4 vyna cnyxa
(ykibyuyjyhu Buiue pyHKUMje: roBop,
pa3ymeBaH:€ je3uka, roBopHa memopwuja), 3a
BUlle BU3syeriHe pyHKuUuMje (npeno3HaBaHwe
nuua, npusopa n odbjekata) n KpaTKOpo4HO
namhemse.

TemeHa 30Ha caKkynsba 3ajegHO CBe CEeH30pHe

uHdopmaumje (yKyc, gooup, Temneparypy,

oon, BUA, cnyx) v noBe3yje UX ca Hallum
cehawbmma Kako 6m M gana 3HadYewe, a
3a4y>KeHa je n 3a opujeHTauumjy.

bena maca npegHwer mo3ra je cMeLluTeHa y
YHYTpaLHOCTU Xemucoepa, a dopmupajy je
aKCOHM HeypoHa obaBujeHU benum
MU]JeNTUHCKMM OMOTaYeM.




« CBe nHdopmaumje npucturne m3
pasnununtux genosa LIHC-a u ca
nepudepunje y Kopy manor mo3sra, npeHoce
ce y kberoBa jeapa, a 3aTUM e(pepeHTHUM
nyreBuma o epeKToOpHMUX opraHa —
ckenetTHux muwuha. [lakne, manu mo3ak je
onuNoreHEeTCKU cTapa CTPyKTypa 4umja je
OCHOBHa (pyHKUMja moTopHa. OH je
KOoOpAUHATOpP, CUHXPOHN3ATOP N KOPEKTOp
CJTOXX€HUX MOTOPHUX aKTUBHOCTMU,
YKIbyuyjyhu u BorfbHe MulinhHe nokpeTe.
OH KoopauHMLLIEe MOTOPHY aKTUBHOCT Koja
je 3ano4eta y apyrum genosuma LIHC: y
MOTOPHOj KOpu npeaHwer mo3ra, basanHum
raHrnujama unm y KWIMeHoj MOXOUHMN.




« DdurypatmBHO pevyeHo, LlepedbpanHun KopTekc
oony4yje wTa ga ce ypagu, a cerebellum kako
Aa ce To ypaaun. 3a pa3fniuky og Kope npeamer
MO3ra, Masiu MO3aK HeMa CroCOOHOCT y
CKnaguwTewy MHdopmaumja jep ce terosu
HeypOHU He oanukyjy memopujom. Mehytum, y
TOKY nssoherwa BOSbHUX MULLMAHUX NOKpeTa
A0 Manor Mo3ra, KOHTUHYariHO NPUCTUNXY
MHopMaumje ca nepudcepuje n obaBeluTaBajy
ra o npomMeHu AyxunHe muwimha v nonoxajy
3rnodoBa. Manu Mo3ak npukynsba, cpehyje u
obpahyje oBe nHcpopmauumje, a 3aTUM LLIATLE
curHane Ha nepudepujy. OB curHanu
KOOPAWHULLY aKTUBHOCTU pasnniuTux rpyna
Muinha Koja y4yecTByjy y obaBrbaky jeaHor
NMoKpeTa.




JA CAM OOAroBOPAH 3A MOTOPHY
AKTUBHOCT U KOOPAUHALIMNJY MNOKPETA;
MOJE MME JE MAJIK MO3AK




PyHKUMNOHANHa noapy4ja KopTekca

YeOHU-(PPOHTANHU peXak Urpa BaXkKHy ynory y
dopmanHom namhery, emouunjama, AOHOLUEHY
_oAanyka - pasymMmeBaky, MOTOPUYKUM
aKTUBHOCTUMA N FOBOpPY




HayuyHuuu cy pgownu [o 3akibydka Aaa
ce chopMupase BaXXHUX FOBOPHUX
30Ha y MO3ry ocTtBapyje noa yTuuajem
HepPBHUX umMmnyrica npctujy pyky. lNpu

Behoj akTUBHOCTU NPCTHjy Oorbe ce
OCTBapyje roBOPHU,UHTENEeKTyasriHu n
eMounoHanHu pa3sBoj. LLUTo je geTtetoBa
MOTOpPUYKaA aKTUBHOCT Beha, TUM ce
WHTEH3MBHU]e pa3Buja HeroB roBop.




YKONUKO pOete He pas3Buja QPUHY
MOTOPUKY — cBoje npctuhe — Hehe
aAohn po crTBaparkba CUHaANCU — Be3a
namehy oBuUX LieHTapa, na moxe gohwu
A0 pa3HUX KOrHUTUBHUX nopemehaja.

To cy aucnekcuja, ancrpaduja, pasHu
nopemMehajy y4yewa, LWTO  MOXe
npoy3poKoBaTu npobneme Kaga pere
KpeHe Yy LKoY, ann M Yy KacHujem
nepuoay XuBoOTa.




Poaunteru yecTo MCTUYMY  Aa
MHTEH3UBHO page Ha pa3Bojy (QUHe
MOTOPMKE CBOr Aeteta TaKo LUTO MYy
ob0e3bene nero Kouke, Ooukanuue,
nysfie U CruYyHe wurpe, Koje 3axrteBajy
ogpeheHe MuUcaoHe aKTUBHOCTU. Anu
O HUCY UIPE KOJE Y MNOTIMYHOCTWU
PA3SBUJAJY OUHY MOTOPUKY.
*3aTo WTO AeTe Npu urpawby oBUX urapa
HE KOPUCTU CBE IIPCTURE, HEIO
CAMO OBA, WK TPU HA CBAKOJ
PYLIN.




OPNHA MOTOPUKA
cTBapa HeypoHCKe Be3e Koje he
OCTaTU y KOpu BerniMkor Mo3sra camo
aKo ce KopucrTe, jep Mo3ak opuLle u3
CBOje MeMopuje CBe LUTO YOBEK He

KOpUCTW. 3aTo je NOTpebHO cTanHo
KoAa AeTteTa HeroBaTu CTevyeHa 3Hawa
N BELUTUHEe, KaKo Ou ce OoHe
3agpxane v pasBujane Kpo3 Leo
XUBOT.




KAKO IPOBEPUTHU OA JIK AETE UMA PA3BUJEHY
OUHY MOTOPUKY?

OBO je HajjepHOCTaBHU]M TECT 3a UCNUTUBAHE
pa3BujeHOCTU puHe MOTOpPUKe Koa Aeue, a Koju
npenopyyyje u ap PaHko PajoBuh, ocHuBay HTL

cucrtema ydyemwa. Hajoorne Bpeme 3a ucnmtmBamwe
donHe moTOpUKe je oa Tpehe roanHe XXMBOTa
aerera.

1. lNonoXxuTe WaKy geteta Ha paBHY U YBPCTY
nognory (CTo unu 3ua).
2. Kaxxute pgeteTy Aa noauxe CBaKu NpPCT oA
nopnore nojeaAnHa4Ho.
3. YKOJNIMKO MOXe Aa noaurHe cBaku npcTt on
nognore nojeaMHa4yHo — (puHa MOTOpPUKa je
ycnewHo caBnagaHa.




CtaTuctuka roBopu ga nonoBmHa
aeLe He MOXe Aa nNocebHo
nogurHe oa NOoBpPLUMHE YEeTBPTHU
NMPCT, jep ra geua yoniite He
KOpUCTe, Na ce nojam o kemy Kao

3aceOHOM NpCTy yonuiTe Huje
pa3Buo y mo3ry. Mo3ak ra He
npeno3sHaje U He ymMe Aa My 3aga
KOMaHAy Aa ce noaurHe.




AKTUBHOCTM 3A PA3BOJ ®MHE

MOTOPUKE




AKTUBHOCTU 3A PA3BOJ ®PUHE MOTOPUKE
CBe urpe Koje cagpxe dauame u xBatame
JyIonTe, Urpe ca TeCToMm, NNacTesIMHOM,
KnuKkepuma, urpa ,,konapunhy-nanumhy “,
Lenkawe u nensbewe nanupuha, xeatame
opeheHUX NnpeaMeTa LUTUNAILKOM, CeLiKake
MaKasuuama, XxBaTtame U npeMellTambe

npegmMeTa ca nanuem u octanum npctuhuma
nojeguHavyHo, Urpame ca ceMeHKama,neckom,
ybaumBame npeameTta y orBope (Kacuue,
cdonauie...), HnN3awe npeamMeTa U cTeapm,
nucame, Luptambe, NnoBe3nBambe Tadyaka, bojame
pa3HUM TeXHUKama, neptname, Kon4yamwe
ayrmuha...




UIPA “KOJNNAPURY-NMAHURY”

Moderato

g -
" Ko - ma - pu- hy, ma - Hu- hy, re

3a- wm- he - Mo,

2.ITpy»xu pyKe pyunue i UrpaMo JLyLIuLe
camu cebe sarumhemo, camu cebe pacrmhemo.

3, Koo, KOJO, MA/IEHO, /1" j¢ Cpuie Beceno
camu cebe saruhemo, camu cebe pacrmhemo.

4.Konapuhy, nanuhy, mieremo ce camunhy

camu ce6e sarmhemo, camn cebe pacrnhemo.




KONMYAMO AYrMURhE




®DuHa MoTopMKa
BU3YOMOTOpPHa KoopauHauuja




MOTOPMUUKA TAKTUITHA TABJIA

TAKTILNA TABLA
OLOVKA ZA PERTLICL
KOMPLEY SPECLIALNIH
PERTLICA,
#\* 8 DVOSTRANIH KARTICA,
KOFER ZA ODLAGANE
dimenzije 30x24




XBATAMKE NAHLIETOM - 3PHO
no 3PHO



UIPE YBALIUBAIHA CJIIAMYMULIA M LLUITATTURA







CELIKAHKE NMANMAPUHRA U NONYKHABAKE LLABJIOHA







BU3IYOMOTOPHA KOOPAUHALIMJA OKO-PYKA




Ha no3ntuBaH pa3Boj puHe
MOTOPUKEe yTU4ye U caMocCTariHo
ApXame XpaHe y pyKkama (jabyka),
BOXH>a Ouuukna (apxamwe v
yrnpaBrbake BonaHa, kKopMmuna),

crnarake cTBapu (urpadaka, nomoh y
Kyhu), Kao u apyre akTUBHOCTU Koje
nogpasymeBajy gpxake
cTtBapu/ounha /npeameTta uenom
LLUAKOM.




3AHMMI‘bI/1 BOCT 1
: <DI/1HA MOTOPUKA ce oaHoCHU U Ha passoj |
Kopmuhel-ba muiinha ctonana n ycHe aynsbe, jep ce
U Ha TUM AenoBuMa Tena Hanase CKYynoBu Mmanaux
~ muwmha, mehytum, NOTNYHO 3ApaB YOBEK UX He
Kopucm y TONUKOj mepm aa 6u ce U OHU passujanu

nonyr muwuha LwakKe. 360r TOra Ha NOMeH TepMMHa
- ,PwuHa MOTOpVIKa ‘, YITaBHOM Ce MUC/IM Ha
. aKTUBHOCT LLAKe, NaKOo J/byAU Koju 360r 6p01|-mx |
pasziora He Mory Aa Ux KOpUcTe, KPo3 oapacrame
UNn BpemeHOM ycaBpLue dUHY MOTOPUKY CTONanNa,
nnan muwnha nuua.




TMpumep 3a OBy TBpAHY CY JbyaM
6e3 pyKy, KOju BpIoO YCNEelWHO M
no6po nuuy m o6asmajy cse

BelITMHEe cTonasimMa Mnm yCtuMa.




3AHMM.l'bMBOCT 2

. KOHTPOJIUCAME
- MULUUTRA JE3UKA U
YCAHA, FOBOP U
NEBAHE, TAKOBE
CNAQA NOA ®UHO
MOTOPUYKE

BELUTMHE.

3AHUMIBLUBOCT 3

DETE KOJE PAHO
KPEHECA
CBUPAHEM HEKOI'
~MyY3uuKor
MHCTPYMEHTA
- MMARE |
PA3BUJEHUJY OUHY
MOTOPUKY U MAKE
NMPOBJIEMA CA
"MIUCAHEM.




UIrPE NPCTURUMA




o“CKJIEK NAYKA” -lloyeTHn nonoxaj Luake je
TakaB Aa ob6e pyke CnOjuUMO Tako Aa ce AflaHOBUMA

U NnpcTMMa goaupyijy.
-3aaTtaKk je nomepaTu pyKe Tako .qa ce .qnaHOBu

oABajajy, a NpCcT Aa OCTaHy Y KOHTAaKTY.




“NMO3APAB NAJILIA” -NMoueTHn nonoxaj je
TaKaB fa Cy llaKe NocTaBIbeHe TakKo Aa cy ANnaHoOBM
OKpEeHyTM Ha rope (rmepamo y pnaHose).

e« 3apartak je ga ce cBaku NpCT AaoauvpHe ca nanuemMm.
Y oBOM 3apaTKy MoXxeTe Merhatu G6p3uHy, unu pa
oBaj 3agarak o6asurte ca pykama m3sa neha.




*4KOJU NPCT CE JABJBA?” - NouetHu nonoxaj je aa cy wake Ha
CTONYy, pallMpeHUX NpcTujy.

. 3aparak je na ce ceakm npctuh nogurHe camMmoctTanHo, yKofnuKo pgerte
3Ha Ha3use npcrTumjy (Ha oBaj HauMH Moxxemo Bexxbarm m 10), pehm hemo:
“MopurHm camo nanay” :

Kapa je pere manor yapacrta v He No3Haje Ha3MBe CBaKOr NpcrTa Mm
hemo HawomMm pykom noka3satm Koju npctuh Tpeba ga noaurHe. MNMpyxutn
petety moryhHocT ga nap nyra npo6a na nogurHe npcr.




“CBUPAMO KJIABMUP?” -lNMoueTHU nonoxaj

je TakaB pa je anaH ocnorbeH Ha noanory
e3aparak je pa npctuhe nomepamo Tako ga
M3rnena Kao ga CBMpamMo Knasup.




“PYKABMLIE 3A MUCAHE” -Y 0BOj aKTUBHOCTM
npeTsapamo ce Aa nosfiako CTaBibaMo pyKaBuue Ha
PYKY. . . .

PykaBuue Ha CBaKkv NpCT CTaBrbamMo

nojeavHavHo. PykaBuue m “ckmpamo” npcT no npcr.
cOBa aKTMBHOCT YMMUpYje M nNpy>Xa CeH30pHY
CTUMYNaumMjy Kpo3 nputucak Ha 3rnoboee npcrmjy.




NATAK U JIMMYH
NMpcTuma
cdopmupamo
KIbyH naTka Koju
ce oTBapau
3aTBapa, a 3aTum
3UHe jako,
rbeyu, n
nporyta fUMyH .

BPTUMO ONOBKY U3MEBY MPCTUJY
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OPEN BAPE CTOJU JOJA HEMA MUPA H
NMOKOJA.

A 1O BAPU IT'YCKA TJ10BU, CA hEPUMA U
| CUHOBMW, |
HAJEOAPE[L A-TA-TA, CKOUU TYCKA U
NMOBUJA TA,

OA JYHAYKU METOAH OEJE, A HALU

JYHAK WUYMAHTEJIE.




PCTURE Y JIAHA
crnoJu,
U NO OBE KAPUKE
HABPOJU.




JNIETU NTULA

C FPAHE HA

 IPAHY,
CBOJUM

MNPCTURMMA
. TPAXMW
XPAHY.




HEKO
LLIYLLKA,
HEKO
LLIYLLKA,
U3 PYNEMY
~ BUPHM
 HoYLLKA,
~ TO JE MULL,
| TO JE MULL,
WLL, ULLI,
WL,




HANMPABURY

cTonuuy oa

 ANAHA U LIAKE
3A YMOPHE BAKE.



OYIE YW, MATIA
| PEI |
JA CAM 3EKA OIPAT U
NEIN.
CBAKU LLUYM JA

OOBPO YYJEM,

HEMPECTAJIHO
OCNYLUKYJEM.
BP30 TPYUM,
3HAM CE CAKPUTM,
- TEWWKO REW ME
YIIOBUTM.




OOPEHBUBAHE
NNEBE N OECHE [

OBA PYYULIA JE
[IECHA

PYKE MOMORY
NONTULE




CTUCKARE @ @

ryMEHE OBA PYYULIA JE

NEBA

NONTULE

NNIAHOBUMA @




LWWPUM MNPCTE,
NMPYXAM LUAKE, KAO
XOBOTHULA KPAKE.

ONMNOHALLUAHKE
XUBOTUDBA

PYKAMA U

yC BAJAI'b E CAQ REMO UTPY UTPATH

TAKBy MOKAXN MU OJIAH, A

NMOJMA OJ1AH 3ATMM - LIAKY.
-LUAKA |




MoTBpheHo je y npakcu Aa TeKCT y3
urpe npcrtuma Tpeda wu3roBapatu
nonaraHo, anu BpPNO U3paxajHo,
HaneTe TPeHyTKe Tpeba HarnmacuTy
MeHaHeM TemMmna.

Jako je BaxxHO Aa nokpeTe Koje cmo
jeaHOM yBenu 3a oapeheHe
CTUXOBE UNUN TeKCTOBEe MOpaMo
U3BOAUTM YBEK Ha UCTU HauuH. Huje
NX AOoOpPO MeHaTn Koa NoOHOBHOTI
nsBpohema, jep he gete ocratu
30yH€EHO, a TO HMje Unsb.




CTUMYNALIMJA ®UHE MOTOPUKE HOXKHUX MPCTUJY
KPO3 UHTErPATUBHE CALPXAJE - MEMNEILYrA - MOJAM
CKYNA, KNACUOUKALIMJA - DUHA MOTOPUKA

CKYI'I.I'bAMO BEJIU U XKYTU NACYIb U NTOMAXKEMO I1EI1E.I'bYI'H |
' AA CTUTHE HA BAN '




MHOWBUAYAJIHU PALA: PA3BPCTABAIGE “INMACYJbA” 1O BOJMU,
UJIX HEKOM OPYITrOM KPUTEPUJYMY - KIIACVOUKALIUJA N
CEPUJALIUJA




PA3BOJ FPA®OMOTOPHKE




y3pacT

10-18 meceuu

2 roguHe

3 roguHe

4-5 roguHa

5-6 roanHa

TABEJIAPHU MNMPUKA3 PA3SBOJA TPA®OMOTOPUKE

AdKTUBHOCT

OnoBKy ApXU Lenom LakoM, onoHaiia
lapaHke no nanupy

OnoBKy noynke gpxatm ca 3 npcra, wapa
no napupy pagehu
XOPU3OHTalHe,BepTUKanHe U KpyXxHe rnuHuje

OnoBKy ApxXxu ca 3 npcra, MoOXe npeupTaTu
XOPU3OHTAlHY, BePTUKAJTHY U KPYXXHY NUHUjY

OrnoBKy nouynte ApXxaTtu BpXoBMMa NPCTUjy
(manay, KaXXUnpcT u cpeaty NpCT), UpTa
AujaroHanHe nNMHUje U KBagpart, Te HeKa
cnoBa un bpojeBe

OnoBKy ApXun npaBUITHO (BpXOBUMa NPCTUjy
nanua, Kaxunpcra u cpegser npcra),
npeupraBa Tpoyrao, MoXxe HanucaTu
BIacTuTo ume, npenucyje sehmHy
LUTaMNaHUX croBa




2-3r0[

12-18 MECELM

4,5-6 roAa.

3,5-41oa.
‘i%

NMPABUNAH XBAT

Tpunopg

Uununpgpunyan

3axBaT

Avrutanin MoaundukoBaHu
Tpunop

3axBaTt

3axBaT
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Pa3aBsoj rpacphomoropHe cnocobHOCTM 3anouumwe Yy
y3pacTty oa 18 meceum u Tpaje Ao nonacka y wkony
Kaga mMmory pga ce youe um opapeheHm npobnemmum ako
nocroje.

Caceum je normuHO pa peua uamehy poBe m ner
rooMHa MOry MMaTM KOpMCTM oA CTUMynartuBHe
cpeavHe U aKTMBHOCTU. Jouu je Buuwe usHeHahyjyhmum
nopataKk o0 yruuajy pocape: cMarkheHa cTtumynaumja
OKOJIMHe MMana je CHaXHMje AejcTBO CMarbMBaHbha
KOopTekca, Hero Oorara cTrumynaumja Ha pacr
KOopTeKkca.

KOPTEKC - xopa Benukor Mmo3ara y Kojoj cy cMmelureHe
dyHKuMje cpeauiuukbher HepBHoOr cucremMa.

Mu, Bacnuraum, nopea nopoauuLe OMPEKTHO CMO
OAroBOPHM 3a obeabehuBamme CTUMyNnaTUBHe
cpeavHe M opabup CTUMyNaTMBHUX aKTMBHOCTM.




Yy roaovHM NPEA NONA3AK Y LWIKONY MHTEH3MBHMJE CE
PAOU HA YCABPLIABAHKY TFPAOPOMOTOPUUYKMUX
CNMOCOBHOCTM.

BALIA KOLIKY

U NIUHUJIOM
~ KoJY
DOBUJELL
NOBEXM
TAYKE.
LLITA CH
BOEMO
CNAJAHEM
NUHUJIA?




“4YOBEME HE JbYTMU CE” - cnoj oHOnNukKoO
TavakKa KONuMKoO nokKkasyje 6poj Ha
6aueHOoj KouKM




MUPJAHA CTEBAHOBUTR Y CBOM CTPYYHYHOM YJIAHKY
“TPAOPOMOTOPUYKA MPUNPEMIBEHOCT OELLE

3A YYEHWE YATAHKA U TIMCABA “ . nctude pa
nocnenluUX roguHa y WKony gornase geua c
nopemehajuma roBopa (oko 60%), 3atum

Cy Ty npobnemMmu ¢ BUAOM, XUNEepPaKkTUBHOCT,
HecnocoOHocCT npunarofhaBawa rpynm u 3ajeAHNYKOM
XUBOTY M paay y wkonu. Pesyntatu Hawer nctpaxmBaka
roBope aa je 3a 34.74% peue noTtpebHO

NPOAYXNUTU Nepuoa npunpeme u rpadooMoTOpPHUX
BeXx0aH-a, 3a 20.66% noTpedaH je KOPEKTUBHO-
negaroLlKu pag Kako 6u ouna cnpemMHa 3a y4yewe Yntara
U NUcamsa.

Camo 44.6% yquMKa anOr pa3pepna nOTnyHo McnyfbaBa
ycrnogBe 3a Aasrbu pag.




UCTpaXuBamwa
ouo je
NMPOUEHUTU y
KOJOj Mmepu cy
aeua npBor

pa3pena

'OCHOBHE LUKOsne

rpacoomoTopu-

YKU CripemMHa 3a

- yyerse YnTtama
U Nnucamwa

3agarak
je aHanusa
npeupTaHe
dopme b6poaa
U npoLleHa
CNPEeMHOCTU
aeue 3a
NoOYeTHO
nucamwe




BPON

NPELPTAJ




[lete ca AO0OpO pa3sBujeHOM MOTOPUKOM:

1. TayaH Opoj petarba (Tpu nnarcgopme Opoaa,
yeTMpU npo3opa, ABa AOUMHbaKa, Tpu pude, AaOBe
nTuue, obrnak u cyHue).

2. NMpunnyHo pobpe nponopuunje ( NPo3opu jeaHaKU
no BeJNIMMUHU, ONMHALU UCTe BUCUHE, pubdbe wucte
BeriMumnHe, nnatdopme Koje ce cyxaBajy npema rope.
3. [poctopHa opujeHTaumja (Obpon y cCpeauHM
LpTexa, npo3opu Ha papyroj nnatdopmu O6poaa,
pubuue y OeCHOM AOOHEM Yriy, CyHUe Yy ropsem
AECHOM yrny, obnak y cpeAuvHU M3HaA4 AUMbaka,
NTULE Yy TOPH:EM JIEBOM Yrny).

4. MNpaBunHOCT NnUHMja (UpTakbe nNpaBUX U KPUBUX
NIMHUja 0e3 BULLECTPYKUX npeupTaBaka, Nnpekngama,
Kao 1 HbUXOBO NMpaBUSTHO cnajarbe y jeAHOj Ta4Ku).




- OETAIb HALIPTAH

| HAOIAKO

Koa neue koja cy
HeKe geTtar-e
HaupTana Haonako ,
MPUNUKOM y4eHa
nucawa criosa Mory

ce, Hajuyewhe,
jaBuTtKU npodbnemm
O0bpHYyTOr NUcamwa
cnosa (a, j, u, 3, e,
C, 4, N, Ib, b, K).
Cnuka cnoBa

noaceha Ha oapas y
ornepany .




 OETAJb HALIPTAH HAOMAKO




CITABO YOYABAHKE
| OETAJIbA

~ OBA OELA mMOry
_ UMATU
MOTELWKORA Kol
-~ MUCAHA MATUX
IUTAMIMAHUX CINOBA
(1L, X), BENUKUX
LUTAMMAHUX CITOBA
(E, LL). OBE TELLKOTRE
CY YOUIbUBWJE
MPUNUKOM YYEHA
~ MANUX NUCAHUX
CINOBA (U, LU, T, M) U
BEJIMKUX MUCAHUX
CIIOBA (T, U, LL).




' CNABO YOYABAHE [ETAIBA

A

§ : L Beg b s e
m o R, TR A,
. SN sl v

VI, PR | g " ‘,.
VARG, AR, OO, (LA, (OIALALIE P (JOMEL,




CJ1Ab OCERhAJ
NMPOMNOPUUJE
YKonuko geua Hemajy
ocehaj 3a npaBunHe

' nponopuuje ,
MPUITMKOM yYeHa
nucawa cnabo
~yo4aBajy pasnuky
- namehy Benukor u
Manor crioBa. YrnoBu
noa Kojuma ce
. cnajajy nuHuje
(enemeHTHN cnosa)
 HUCYy
NMPONOpPLMOHANHMU
~ WUNU NPUONMXKHO
 jeaHaku 3apaTom
Mopeny crnosa, Te
Aeua nuily cnosa
nop, Harnoom (taj
Harmb Hukag Huje
noa UCTUM YITIOM U 'y
~ MCTOM npasuy).




CNAB OCETRAJ NMPOMOPLINJE

NLEMOPENERIMLLE







<A BM CE KoLl
OETETA PA3BUO

' roBOP NPEAYCINOB
JE NPABUNAH
PA3BOJ ®UHE

MOTOPMUKE




Pa3Boj roBopa je noBe3aH ca motopukom. [loHekaa
U Nnpe Hero LUTO je BpeMe 3a pa3Boj roBopa no
MOTOpPULIKM MOTY Aia ce npeanocrase nNpoodnemu
KOju he ce jJaBUTU Yy roBopy.

[No3HaTo je oa ce HePBHM 3aBpLIETUM Hanase Ha
BPXOBUMaA NpPCTUjy, OAHOCHO jarogmuama.

3Hauu, cBe LLITO paaMMO pyKama, NpeKko HepBHUX
uMnyrnca, CTUMynuiLIeMo MO3aK U Tako
noacTuYeMo roBop Koa Aertera.

CBa geua koja umajy npobsnem ca roBopom Ha
pagHoj Tepanuju, buno Koa ncuxonora unu
rioronena, Kao pagHy Tepanunjy gooujajy
ooukanuue.

3aTto je noTpedHO Aa MM Aeun nNpaBMMO OONUKe

ca boukanuuyama, noTpedHo je Takohe pa ux
noacTakHeMo Aa TO OHM caMu page.
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